Semaine du 3 au 9 juin 2019

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pates aux p'tits
P P Salade du Chef * Pastéque Gaspacho tomates Cervelas, cornichons (#) Gaspacho tomates Cervelas, cornichons (#)

légumes

Salade américaine (#) *

Bouquets, beurre

Mousse de canard

Salade fraicheur

Radis, beurre

Salade fraicheur (concombres,

Radis, beurre

ENTREES (concombres, pastéque) pastéque)
Salade de pois chiches,
Crépe au fromage Quinoa a la menthe carottes vapeur, vinaigrette Oeufs mayonnaise Riz nigois Oeufs mayonnaise Riz nigois
de cumin
L P4té de campagne, cornichons Panier de tomate et mousse Aspic d'aile de raie et p'tits Melon et jambon cru, Aspic d'aile de raie et p'tits Melon et jambon cru,
Museau vinaigrette (#) ) A ) R
(#) de thon légumes beurre, cornichons (#) légumes beurre, cornichons (#)
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Paupiette de veau au Cidre

Réti de porc, sauce charcutiére

(#)

Moussaka (a servir avec une
garniture)

Poulet réti a I'américaine
(plat complet)

Steak de poisson a la
provencgale

Réti de beeuf froid,
mayonnaise

Paélla (plat complet) (#)

Bouchée a la Reine (#)

Filet de poisson meuniére

Sauté de porc Marengo (#)

Réti de boeuf froid,
mayonnaise

Paélla (plat complet) (#)

Tourte d'agneau, épices
d'Orient

Escalope de volaille au
citron, thym

Assiette Anglaise (plat complet)

Escalope de volaille au

(#) citron, thym
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus  filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Haricots verts Tajine de légumes Semoule Riz, haricots rouges Mousseline de carottes Pommes fondantes Mousseline de carottes
LEGUMES Lentilles Epinards Haricots beurre Tortis Haricots beurre Tortis
Salade verte et tomates
cerises
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Brie Gouda Saint Nectaire Bichette lait mélange Brebis creme Fromage Fromage
LAITAGE Suisse sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
N . . . Gateau au mais et épices e Gateau au mais et épices e
Créme dessert vanille Liégeois chocolat Far aux framboises o . Semoule au lait "maison e | Semoule au lait "maison
maison", créeme anglaise maison", créeme anglaise
DESSERT Verrrine de fromage blanc, Verrrine de fromage blanc,

Clafoutis aux griottes

Tartelette chocolat

Yaourt Bifidus vanille

lemon curd

Gateau basque

lemon curd

Gateau basque

Compote de pommes

Fruit de saison

Salade de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




