Semaine du 29 avril au 05 mai 2019

Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
N . Caquelon de rillette d'oie, . . . .
Crépe au fromage Betteraves vinaigrette q ) Radis, beurre Salade Arlequin * Radis, beurre Salade Arlequin *
condiments
. Terrine de poisson a la o e s o na s
Carottes rapées . Salade de riz nigoise Paté en croute (#) Salade de riz nigoise Paté en croute (#)
parisienne
ENTREES
Salade de pommes de terre, R , ) . Salade de lentilles aux ) . Salade de lentilles aux
) Salade de pates aux légumes Brocolis, créme de curry , Brocolis, creme de curry ,
strasbourgeoise (#) légumes légumes
Museau vinaigrette (#) Salade piémontaise Timbaline a la reine (chaud) Salade piémontaise Timbaline a la reine (chaud)
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
Ballotine de volaille farcie . ) , ,
e aL . . . i Raviolis au gratin (plat . Escalope de volaille, Vallée o .
Poulet roéti citron Roti de boeuf froid, mayonnaise maison", marinade de Beignets de calamars , Mijoté de boeuf mironton
. complet) d'Auge
cepes
Parmentier de boudin noir Boulettes végétales, sauce Escalope de volaille, Vallée Miioté de boeuf mironton Couscous (plat complet) Navarin d'agneau printanier
PLATS PROTIDIQUES  |(plat complet) (#) tomate d'Auge ) P P (plat complet)
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Haricots verts Ratatouille Pommes sarladaises Blé aux p'tits légumes Epinards a la creme Blé aux p'tits légumes Epinards a la creme
LEGUMES Tortis Petits pois Purée Petits pois Purée
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Mimolette Vache qui Rit Fromage de chevre Camembert Coeur de Neufchatel Fromage Fromage
LAITAGE Suisse sucré Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
. ) ) ) , Gateau au yaourt, creme , Gateau au yaourt, créeme
Creme dessert chocolat Fromage blanc, confiture Dacquoise aux noix Nappé caramel ) Nappé caramel )
anglaise anglaise
R . ) ; . . . VErTine "Te Normana . . . VErTine "Te Normana
DESSERT Gateau minute Vendéen, creme Miroir cassis, coulis de Miroir cassis, coulis de

Tarte amandine aux péches

anglaise

mangue

(pommes vertes, mousse

caramal cannolla)

mangue

(pommes vertes, mousse

caramal cannolla)

Fruit de saison

Compote de pommes

Cocktail de fruits

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Fruit de saison

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




