
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Crêpe au fromage Salade de pastèque et thon Tomates, cœur de palmier Salade fraicheur * Melon Salade fraicheur * Melon 

Carottes râpées Friand au fromage 
Médaillon de surimi à la 

parisienne 
Rillettes, cornichons (#) Tomates, maïs Rillettes, cornichons (#) Tomates, maïs 

Salade piémontaise Rillettes, cornichons (#) Salade de mogettes Chou fleur, sauce gribiche Salade de blé aux légumes Chou fleur, sauce gribiche Salade de blé aux légumes 

Terrine de bœuf en gelée, 

Madère, p'tits légumes 

Salade de pois chiches, miettes 

de morue 
Œuf en gelée 

Petite tarte courgette et 

jambon (#) 
Timbaline à la reine (chaud) 

Petite tarte courgette et 

jambon (#) 
Timbaline à la reine (chaud) 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Rôti de volaille sauce 

chasseur 
Poulet rôti napolitaine 

Daube de bœuf à la 

provençale 

Jambalaya (saucisse de 

Toulouse) (#) 

Dos de colin meunière, 

ketchup 

Jambalaya (saucisse de 

Toulouse) (#) 

Dos de colin meunière, 

ketchup 

Hâché de veau à l'estragon Raviolis au gratin (plat complet) 
Escalope de volaille 

viennoise (panée) 
Tarte au saumon, brocolis 

Parmentier de canard (plat 

complet) (#) 
Tarte au saumon, brocolis 

Parmentier de canard (plat 

complet) (#) 

Poisson pané citron Poularde au Muscadet 
Brochette mixed grilled 

sauce béarnaise 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Haricots verts Spaghettis Purée gratinée Riz Epinards à la crème Spaghettis ciboulette Epinards à la crème 

Tortis Poêlée ratatouille 
Petit gratin de légumes 

safranés 
Courgettes 

Pommes grenailles, tomates 

rôties 
Courgettes 

Pommes grenailles, tomates 

rôties 

Salade verte Salade verte 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Edam Tome grise Carré frais Bûchette lait mélange Fromage Fromage 

LAITAGE Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Nappé caramel 
Gâteau au chocolat, crème 

anglaise 
Mousse au chocolat 

Gâteau aux pommes, crème 

anglaise 
Entremets vanille "maison"

Gâteau aux pommes, crème 

anglaise 
Entremets vanille "maison"

Savarin Cointreau Yaourt aux fruits Tarte amandine aux pêches Crème caramel coco Noix japonnaise Crème caramel coco Noix japonnaise 

Fruit de saison Salade de fruits Salade de fruits Yaourt velouté Fruit de saison Yaourt velouté Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

Options

Semaine du 24 au 30 juin 2019

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT


