Semaine du 17 au 23 juin 2019

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Carottes rapées Tomates vinaigrette Melon Concombres vinaigrette Cervelas, cornichons (#) Concombres vinaigrette Cervelas, cornichons (#)

Radis, beurre Macédoine mayonnaise Paté en crolte (#) Roulade aux olives (#) Brocolis, sauce César * Roulade aux olives (#) Brocolis, sauce César *
ENTREES

. Salade de pommes de terre, - . Salade de haricots verts a la Salade d'ananas cocktail au Salade de haricots verts a la Salade d'ananas cocktail au
Salade de quinoa Salade Midinette o o
harengs nigoise thon nigoise thon
Rillette de maquereaux Saucisonnade, beurre, Tomates mozzarella, huile Verrine de saumon a la . Verrine de saumon a la .
s ) L " - Samoussa piperade L Samoussa piperade

marinés, p'tits Iégumes cornichons (#) d'olive et basilic parisienne parisienne

carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Nuggets de volaille, ketchup

ROti de beeuf froid, mayonnaise

Poulet réti crumble d'ail

Couscous (plat complet)

Dos de colin florentine et
tomates cerises

Couscous (plat complet)

Dos de colin florentine et
tomates cerises

Quenelles de brochet,

Beignets de calamars,

Galette compléte (jambon,

Cuisse de canette au poivre

Pavé de saumon a l'oseille Haché de beeuf, sauce barbecue ) Omelette i
PLATS PROTIDIQUES sauce crustacés ketchup champignons, emmental) (#) vert
Rognons de beeuf au poivre . Assiette Anglaise (plat L . .
.g P Crépe au fromage g b Mijoté de volaille basquaise
mignonette complet) (#)
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hédché
Purée de brocolis Jardiniére de légumes Pommes fondantes Semoule Mini pennes Semoule Poélée de courgettes
: . Alx Alx Aix Gratin dauphinois, tomates
LEGUMES Coquillettes Pommes roty Piperade Poélée campagnarde Poélée de courgettes Poélée campagnarde raties P '
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur. pommes vapeur. pommes vapeur pommes vapeur. pommes vapeur pommes vapeur. pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Rondelé ail et fines herbes Brie Edam Coeur de Neufchatel Saint Paulin Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
o . . ., , Génoise tropézienne, creme , Génoise tropézienne, créme
Liégeois vanille Entremets pistache Yaourt pulpé Fromage blanc sucré R Fromage blanc sucré .
anglaise anglaise
DESSERT Tarte amandine aux Muffin pépites de chocolat, Miroir mangue passion, Miroir mangue passion, coulis

framboises

Tartelette citron meringuée

créme anglaise

coulis de mares

Panacotta fraise curd

de miires

Panacotta fraise curd

Fruit de saison

Compote pomme, abricot

Pruneaux au vin blanc

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




