Semaine du 13 au 19 mai 2019

[Communaues se

NOM : ==
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
- L . " o Paté de campagne, o Paté de campagne,
Betteraves vinaigrette Salade piémontaise Tomates, mais Concombres vinaigrette . Concombres vinaigrette .
cornichons (#) cornichons (#)
Salade de pesto, curry, - Salade de pesto, curry, .
Pamplemousse Radis, beurre Chou fleur mimosa P ¥ Salade indienne * P ¥ Salade indienne *
ENTREES parmesan parmesan

Riz nigois

Cervelas, cornichons (#)

Terrine de poisson a la
parisienne

Carottes cuites, vinaigrette
d'agrumes

Macédoine mayonnaise

Carottes cuites, vinaigrette
d'agrumes

Macédoine mayonnaise

Salade de pommes de terre
et beeuf braisé

Carottes rapées et
pamplemousse

Aspic de jambon aux p'tits
légumes (#)

Paté en croute, cornichons

(#)

Petite tarte tomate,
mozzarella et anchois

Paté en croute, cornichons (#)

Petite tarte tomate,
mozzarella et anchois

carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Poulet réti, citron

Boulettes de boeuf Strogonoff

Couscous (plat complet)

Rougail de saucisse (#)

Haché de cabillaud, sauce
tomate

Pissaladiére au thon,
mozzarella

Gigot d'agneau froid sauce
béarnaise

Cordon bleu

Parmentier de poisson (plat

Croissant au jambon (#)

Pissaladiére au thon,

Réti de porc au jus (#)

Paleron de beeuf confit vin

Roti de porc au jus (#)

complet) mozzarella rouge, échalotte
Dos de cabillaud réti, coulis . .
. Tripes a la mode de Caen (#)

de tomates et olives

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché

Tortis Haricots verts Semoule Riz Beignets de brocolis Riz Beignets de brocolis

LEGUMES . . .
Jeunes carottes Purée Salade verte Courgettes provengales Lentilles Courgettes provengales Lentilles
Frites au four Flageolets

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Chevretine Mimolette Tome grise Bichette lait mélange Saint Paulin Fromage Fromage

LAITAGE Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt sucré Fromage blanc sucré Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre

Mousse au chocolat Génoise, créme anglaise Entremets vanille Eclair au café Semoule au lait "maison" Eclair au café Semoule au lait "maison"
DESSERT Gateau fromage blanc et

citron

Teurgoule

Tartelette aux framboises

Créme caramel

Tarte tropézienne

Créme caramel

Tarte tropézienne

Fruit de saison

Ananas au sirop

Salade de fruits

Fruit de saison

Compote de pomme, fraise

Fruit de saison

Compote de pomme, fraise

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




