Menus ""régimes"* pour la semaine du 06 au 12 juillet 2020

NOM : \\?ff
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Melon Carc')ttes rapees a Tomates, mozzarella Concombres Salade |cebergl, radis, CEuf en gelée Melon
'emmental tomates cerises
Sans sel Melon Carottes rapées Tomates Concombres Salade |ceberg_, radis, 1/2 pamplemousse Melon
tomates cerises
Sans sel et sans sucre Melon Carottes rapées Tomates Concombres Salade |cebergl, radis, 1/2 pamplemousse Melon
tomates cerises
Diabétique Melon Carc')ttes rapees a Tomates, mozzarella Concombres Salade |cebergl, radis, CEuf en gelée Melon
'emmental tomates cerises
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options QOeufs mayo QOeufs mayo QOeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates

PLATS PROTIDIQUES

Hypocalorique

R6ti de porc au Rocquefort

Boeuf égréné, coulis de

Poulet r6ti citron

Boulettes végétales, sauce

Poisson a la creme

Réti de beeuf froid

Cuisse de canette rotie

tomates tomate
Sans sel R6ti de porc au jus Boeuf égréné, coulis de Poulet r6ti citron Boulettes végétales, sauce Poisson a la creme R6ti de beeuf froid Cuisse de canette rotie
tomates tomate
Sans sel et sans sucre R6ti de porc au jus Boeuf égréné, coulis de Poulet r6ti citron Boulettes végétales, sauce Poisson a la creme R6ti de beeuf froid Cuisse de canette rotie
tomates tomate
o " Boeuf égréné, li Boulettes végétales, c . N N . . . -
Diabétique Roti de porc au Rocquefort el egt;oem;ezou s de Poulet réti citron oulettes t:rgitae s, sauce Poisson a la creme Ro6ti de beeuf froid Cuisse de canette rotie
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

LEGUMES
Hypocalorique Choux fleurs persillés Courgettes Haricots verts Poélée de ratatouille Epinards a la creme Poélée de légumes Haricots verts
Sans sel Choux fleurs persillés Pates Haricots verts Semoule Pommes vapeur Poélée de légumes Pommes rissolées
Sans sel et sans sucre Choux fleurs persillés Pates Haricots verts Semoule Pommes vapeur Poélée de légumes Pommes rissolées

Choux fleurs persillés+

Poélée de ratatouille+

Epinards a la creme+

Poélée de légumes+ frites

Pommes rissolées+

Diabétique Pates+ courgettes Haricots verts+ riz N
pommes vapeur semoule pommes vapeur au four haricots verts
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Fromage allégé

Yaourt 0%

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Blchette Fromage Yaourt sucré Saint Paulin Carré frais Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Blchette Fromage Yaourt 0% Saint Paulin Carré frais Fromage Fromage
Diabétique Blchette Fromage Yaourt 0% Saint Paulin Carré frais Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Gateau au chocolat, créma vaourt pulpé Gateau aux pommes, Fruit de saison Compote de pomme,

anglaise

créeme anglaise

abricot

Liégeois chocolat

Eclair au café

Autres régimes

sucre

Entremets chocolat sans

Yaourt fruits 0%

Pomme cuite

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fromage blanc 0%

Eclair au café

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT



