
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Salade piémontaise Gaspacho tomate Salade César *
Melon (selon 

approvisionnement) 
Tomates , mozzarella

Melon (selon 

approvisionnement) 
Tomates , mozzarella

Radis, beurre Macédoine au thon 
Médaillon de surimi à la 

parisienne 
Salade de pois chiches Rillettes, cornichons (#) Salade de pois chiches Rillettes, cornichons (#) 

Pomelos Salade fraicheur *
Salade de quinoa à la 

menthe 

Jambon en gelée aux p'tits 

légumes (#) 

Salade de pommes de terre, 

haddock 

Jambon en gelée aux p'tits 

légumes (#) 

Salade de pommes de terre, 

haddock 

Salade de lentilles et 

cervelas (#) 
Pâté en croute (#) Friand au fromage 

Jambon cru, beurre, 

cornichons (#) 

Verrine ananas cocktail et 

crevettes 

Jambon cru, beurre, 

cornichons (#) 

Verrine ananas cocktail et 

crevettes 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Jambon grill, sauce Diable 

(#)

Boulettes de bœuf, sauce 

tomate 
Nuggets de volaille, ketchup Rôti de volaille Madras

Gratin de poissonà la 

bretonne (choux fleurs)
Rôti de volaille Madras

Gratin de poissonà la 

bretonne (choux fleurs)

Blanquette de saumon aux 

p'tits légumes

Bouchée aux fruits de mer sauce 

Nantua 

Paleron de bœuf, sauce 

poivrade 

Parmentier de boudin noir( 

plat complet) (#)
Hâché de bœuf, sauce Porto

Galette de blé noir (jambon - 

emmental - champignons) (#) 
Bœuf goulash 

Poularde au Muscadet Tripes à la mode de Caen 
Assiette Anglaise (plat 

complet) (#) 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Haricots verts Pommes noisettes Ratatouille Gratin de patates douces Riz
Ecrasée de pommes de terre 

huile d'olives 
Frites au four 

Tortis Haricots beurre Pommes fondantes Carottes au cumin Poireaux à la crème Carottes au cumin Poireaux à la crème 

Frites

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Camembert Emmental Tome blanche Edam Emmental Fromage Fromage 

LAITAGE Suisse sucré Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Liégeois chocolat Verrine Forêt Noire Beignet fourré pommes 
Cake vanille, pépites de 

chocolat, crème anglaise 
Dany vanille 

Cake vanille, pépites de 

chocolat, crème anglaise 
Dany vanille 

Moka Cointreau 
Fromage blanc crème de 

marrons 

Mousse au chocolat 

"maison"
Crème caramel Noix japonnaise Crème caramel Noix japonnaise 

Fruit de saison Compote pomme, coing Pêche au sirop Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison Cocktail de fruits 

#Plat contenant du porc

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

Options

Semaine du 7 au 13 septembre 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES


