
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Céleri rémoulade Taboulé Céleri rémoulade Carottes râpées Friand au fromage Carottes râpées Friand au fromage

Pamplemousse
Brocolis, fromage blanc, 

ciboulette 
Rillettes, cornichons (#) Crêpe aux champignons Poireaux vinaigrette Crêpe aux champignons Poireaux vinaigrette 

Salade basque* Saucisson à l'ail (#) Salade des champs *
Salade de haricots verts, 

emmental et noix 
Salade César *

Salade de haricots verts, 

emmental et noix 
Salade César *

Verrine de thon à la 

parisienne 
Crêpe au jambon (#) 

Mitonnée de légumes au sel 

de Guérande, magret fumé 

Caquelon de rillettes de 

canard, condiments 

Mitonnée de légumes au sel 

de Guérande, magret fumé 

Caquelon de rillettes de 

canard, condiments 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Aiguillette de poulet, 

Napolitaine
Beignet de poulet au fromage Bœuf bourguignon Couscous (plat complet)

Hâché de thon, sauce 

tomate
Œufs durs Chimay Bœuf mironton

Quenelles de brochet, sauce 

crustacés

Paupiette de veau, sauce 

Madère
Croissant au jambon (#) Œufs durs Chimay

Blanquette de volaille à 

l'ancienne 

Râble de lapin en choucroute 

de p'tits légumes (plat 

complet) 

Blanquette de volaille à 

l'ancienne 

Rôti de porc lyonnaise (#) Poularde sauce suprême Filet de lieu meunière 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Mini pennes Petits pois, carottes Printanière de légumes Semoule
Purée de pommes de terre, 

huile d'olive et persil 
Semoule Pommes noisettes 

Haricots verts Pommes vapeur Tortis Epinards à la crème Brocolis Epinards à la crème Brocolis 

Pommes rissolées 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Saint Paulin Bûchette lait mélangé Tome grise Camembert Rondelé nature Fromage Fromage 

LAITAGE Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Gâteau de riz, rhum, raisins Fromage blanc sucré Entremets chocolat Eclair à la vanille
Crème catalane citron 

"maison"
Eclair à la vanille

Crème catalane citron 

"maison"

Yaourt mixé Baba au rhum Gâteau basque Teurgoule Tarte alsacienne Teurgoule Tarte alsacienne 

Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Compote pomme

#Plat contenant du porc

Semaine du 05 au 11 octobre 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

Options


