Semaine du 21 au 27 septembre 2020

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
. . Concombres Tzatziki Salade de pates aux p'tits Concombres Tzatziki (fromage Salade de pates aux p'tits
Carottes rapées Cervelas (#) Tomates,basilic ) )
(fromage blanc) légumes blanc) légumes
Saucisson sec, cornichons
Poireaux vinaigrette Salade de pois chiches et morue Chou fleur, sauce gribiche " ! Salade automnale (#) Saucisson sec, cornichons (#) Salade automnale (#)
ENTREES (#)
Salade de pommes de . . o Salade de haricots verts Terrine de poisson, Salade de haricots verts Terrine de poisson,
Macédoine mayonnaise Riz nigois L ) L )
terre, ceuf, sauce tartare nigoise mayonnaise nigoise mayonnaise
Pamplemousse Verrine de péche au thon Paté de lapin aux noisettes Verrine de péche au thon Paté de lapin aux noisettes
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
Gratin de macaronis au Escalope de volaille sauce ) N Haché de beeuf, sauce Beignets de calamars, Tarte saumon, brocolis . .
. N Poisson meuniere N Cuisse de lapin chasseur
jambon (plat complet) # supréme barbecue ketchup maison
. . Jambon vendéen grillé, sauce
Dos de lieu, sauce Crépe au fromage Langue de beeuf, sauce Tarte saumon, brocolis Civet de porc (#) diable et mogette (plat Civet de porc (#)
PLATS PROTIDIQUES | cressonnette P & piquante "maison" P 8 P P
complet) (#)
Paleron de beeuf braisé, . e Assiette Anglaise (plat
. X Andouillette grillée (#) 8 (p
échalottes confites complet) (#)
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
- . , Poélée de légumes , Poélée de légumes
Chou fleur persillé Jeunes carottes Spaghettis Purée N 8 Purée N 8
fromageres fromageres
. , Spaghettis, tomates . .
LEGUMES Macaronis Blé pag Courgettes provencales Riz Courgettes provencales Riz
provengales
Salade verte Salade verte Pommes noisettes
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Camembert Gouda Emmental Saint Paulin Cantafrais Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt aromatisé Suisse sucré Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
. . " Gateau aux pommes, créeme , Gateau aux pommes, créme )
Liégeois vanille Entremets chocolat Mousse au chocolat K Nappé caramel . Nappé caramel
anglaise anglaise
DESSERT VETTINE LE NOTITIidnu (pdie VETTINE LE NOTITIdNu (pdie

Tarte bourdaloue poire

Tartelette mendiant caramel

Diplomate sauce anglaise

sablée, pommes vertes,

_____ [TIRY

Tarte tropézienne

sablée, pommes vertes,

AAAAA [TPRY

Tarte tropézienne

Compote pomme, abricot

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Fruit de saison

Péche au sirop

Fruit de saison

Péche au sirop

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




