
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Radis, beurre
Saucissonnade, beurre, 

cornichons (#) 
Concombres vinaigrette Tomates, carottes Melon Tomates, carottes Melon 

Salade charcutière (#) Tomates, miettes de thon Salade mexicaine * Taboulé aux crevettes Mousse de canard Taboulé aux crevettes Mousse de canard 

Champignons à la grecque 
Salade de pois chiches, carottes 

et vinaigrette de cumin 
Pastèque Rillettes, cornichons (#) 

Macédoine mayonnaise et 

miettes de saumon
Rillettes, cornichons (#) 

Macédoine mayonnaise et 

miettes de saumon

Tartelette tomate et 

mozzarella (chaud) 

Panier de tomates, mousse 

de thon 

Tartelette tomate et 

mozzarella (chaud) 

Panier de tomates, mousse 

de thon 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Lasagnes (plat complet) Tandoori de volaille 
Boulettes de bœuf 

Strogonoff
Saucisse de Strasbourg (#) 

Steak de poisson à la 

provençale

Côte de porc grillée sauce 

diable (#) 

Moussaka (à servir avec du 

riz) 

Rôti de porc "sel et sucre" 

(#) 

Pavé de saumon rôti, sauce 

Vermouth 
Bouchée à la Reine (#) Poulet basquaise 

Moussaka (à servir avec du 

riz) 
Poulet basquaise Cuisse de lapin chasseur 

Pissaladière aux anchois 
Assiette Anglaise (plat complet) 

(#) 

Tripes à la mode de Caen 

(#) 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Choux de bruxelles, 

carottes 
Semoule Pommes rissolées Purée de brocolis Poêlée de ratatouille Purée de brocolis Poêlée de ratatouille 

Pommes grenailles Epinards à la crème 
Haricots beurre et fondue 

de tomates 
Spaghettis Riz Spaghettis Riz 

Salade iceberg Pommes grenailles Pommes noisettes Pommes grenailles Pommes noisettes 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Pont l'Evêque Saint Paulin Brie Cantafrais nature Camembert Fromage Fromage 

LAITAGE Yaourt sucré Yaourt aromatisé Suisse sucré Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Beignet fourré aux pommes Yaourt pulpé Tarte alsacienne Choux à la crème craquelin 
Muffin pépites de chocolat 

"maison", crème anglaise 
Choux à la crème craquelin 

Muffin pépites de chocolat 

"maison", crème anglaise 

Poire crème anglaise 
Miroir aux fruits rouges coulis 

de mangue 
Yaourt bifidus vanille 

Verrine de fromage blanc, 

compotée de fruits rouges 
Crème catalane "maison" 

Verrine de fromage blanc, 

compotée de fruits rouges 
Crème catalane "maison" 

Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits
Compote de pomme, 

banane 
Fruit de saison Compote de pomme, banane Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

Semaine du 20 au 26 juillet 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

Options


