Semaine du 19 au 25 octobre 2020

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Macédoine mayonnaise Betteraves vinaigrette Paté de campagne (#) Salade du chef* Friand au fromage Salade du chef* Friand au fromage
Cervelas, cornichons (#) Salade indienne * CEuf en gelée (#) Sardines a I'huile Salade basque * Sardines a I'huile Salade basque *
ENTREES
Salade de lentilles aux . - . N . N
l6gumes Poireaux sauce gribiche Salade des champs * Brocolis, creme de curry Pamplemousse Brocolis, créme de curry Pamplemousse
. . Petite tarte de tomates Beeuf braisé a I'échalotte Petite tarte de tomates Beeuf braisé a I'échalotte
Mousse de foie, cornichons (#) 3 )
mozzarella (chaud) sur lit de pommes de terre mozzarella (chaud) sur lit de pommes de terre
carottes rapées carottes rapées carottes rapées carottes rapées carottes répées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Hachis parmentier (plat
complet)

Colombo de porc (#)

Haché de veau, sauce
forestiere

Réti de dinde, sauce tomate

Filet de poisson meuniéere

Réti de dinde, sauce tomate

Beeuf bourguignon

Escalope de volaille
viennoise

Filet de cabillaud au Vermouth

Flamiche aux poireaux (#)

Chipolatas (#)

Parmentier d'andouille (plat
complet) (#)

Choucroute garnie (plat
complet) (#)

Parmentier d'andouille (plat
complet) (#)

Pavé de saumon réti au
poivre

Flamiche picarde (#)

Confit de poule, pommes
fondantes (plat complet)

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Purée Riz, petits pois Haricots verts, flageolets Frites au four Gartin de chou fleur Frites au four Gartin de chou fleur
LEGUMES Jeunes carottes persillées Macaronis Boulgour Ratatouille Tortis Ratatouille Tortis
salade verte Lentilles Lentilles Pommes grenailles
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Fromage Chanteneige Emmental Camembert Tome blanche Fromage Fromage
LAITAGE Suisse sucré Yaourt pulpé Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
L Semoule Condé aux fruits Fromage blanc, confiture Muffin pépites de chocolat, . Muffin pépites de chocolat, .
Liégeois chocolat ) . N ) Dany vanille N R Dany vanille
confits d'abricot créme anglaise creme anglaise
DESSERT Choux a la créme Grand Choux a la créme Grand

Gateau basque

Verrine patissiere Belle Hélene

Flan patissier coco

Savarin mojito

Marnier

Savarin mojito

Marnier

Compote de pomme,
banane

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt aux fruits (avec
morceaux)

Salade de fruits

Yaourt aux fruits (avec
morceaux)

Salade de fruits

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




