Menus "'régimes" pour la semaine du 27 avril au 03 mai 2020

NOM : \ 4
REGIME : !
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Concombres Betteraves Carottes rapées Radis, beurre verrine nl!ette de saumon, Salade de haricots yerts, Tomates, miettes de thon
ciboulette emmental et noix
Sans sel Concombres Betteraves Carottes rapées Radis, beurre Verrine rg:ggﬁlgiesaumon, Haricots verts, tomates Tomates
Sans sel et sans sucre Concombres Betteraves Carottes rapées Radis, beurre Verrine rg:ggﬁlgiesaumon, Haricots verts, tomates Tomates
Diabétique Concombres Betteraves Carottes rapées Radis, beurre Verrine nl!ette de saumon, Salade de haricots yerts, Tomates, miettes de thon
ciboulette emmental et noix
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates

PLATS PROTIDIQUES

Hypocalorique

Poulet basquaise

Filet de poulet au jus

Tranche de beoeuf

Poisson gratiné a la

Ballotine de volaille farcie,

Cote de porc grillée

Poulet grillé & l'américaine

Strogonoff provencale crodte de noisettes
Sans sel Poulet basquaise Filet de poulet au jus Tranche de beeuf Poisson gratiné a la Ballothe de VOI?'"e farcie, Cote de porc grillée Poulet grillé & I'américaine
Strogonoff provencgale cro(te de noisettes
. ’ . T h f Poisson gratiné a | Ballotin laille farci X« .
Sans sel et sans sucre Poulet basquaise Filet de poulet au jus ranche de boeu Isson gratine a la afot Ae de vo allle farcie, Cote de porc grillée Poulet grillé & l'américaine
Strogonoff provencale crodte de noisettes
. ’ . T h f Poisson gratiné a | Ballotin. laille farcie, X« .
Diabétique Poulet basquaise Filet de poulet au jus ranche de boeu Isson gratine a la afot Ae de vo allle farcle Cote de porc grillée Poulet grillé & I'américaine
Strogonoff provencale croQte de noisettes
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

LEGUMES
Hypocalorique Courgettes Petits pois Ratatouille Chou-fleur et épinards Haricots verts Brocolis Plat complet
Sans sel Coquillettes Petits pois Purée Riz Haricots verts Brocolis Plat complet
Sans sel et sans sucre Coquillettes Petits pois Purée Riz Haricots verts Brocolis Plat complet
. Peti is+ pomm . . - . Hari rts+ pomm . . ..
Diabétique Coquillettes+ courgettes etits pois+ pommes Ratatouille+ purée Chou-fleur et épinards+ riz aricots ve ts. pommes Brocolis+ purée gratinée Plat complet
fondantes dauphines

Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée

Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates pPates pPates Pates Pates Pates

FROMAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Yaourt 0%

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Mimolette Yaourt aromatisé Tome grise Suisse aromatisé Livarot Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Mimolette Yaourt 0% Tome grise Suisse nature Livarot Fromage Fromage
Diabétique Mimolette Yaourt 0% Tome grise Suisse nature Livarot Fromage Fromage
DESSERT
. . Eclair . . N . . .
Sans sel Fruit Compote de pommes Entremets vanille au ct:oa::olat Dacquoise framboise Creme catalane au citron Poire condé
Autres régimes Fruit Compote sans sucre Entremets vanille sans Compote sans sucre Dacquoise framboise Entremets fruits rouges Semoule au lait sans sucre

sucre

sans sucre

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




