Semaine du 04 au 10 mai 2020

[Communouts de.

NOM : Cormmmne du
¥ormand
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
AL . - - Terrine de campagne - Jambon cru, beurre,
Carottes rapées Radis, beurre Salade Arlequin Tomates vinaigrette e N Tomates vinaigrette .
maison" condiments cornichons (#)

Salade de flageolets a Salade de pommes de terre, ) ) ) )
ENTREES . e Mortadelle, cornichons (#) P Salade de riz cocktail Salade de riz cocktail

I'échalote tomates et ceufs

Médaillon de surimi a la

L. Salade de pates au thon Champignons a la grecque Bouquets, beurre Bouquets, beurre
parisienne
Petite bouchée a la Reine Petite bouchée a la Reine (#;
Andouille, cornichons (#) #)
(#) (chaud) (chaud)

carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Lasagnes (plat complet)

Beignets de calamars

Couscous (plat complet)

Sauté de dinde Marengo

Tournedos faux filet de
boeuf poélé, sauce poivrade

Sauté de dinde Marengo

Pavé de saumon réti fondue
d'oseille

Dos de colin a I'américaine

Escalope de volaille, marinade
thym citron

Crépe aux champignons

Chipolatas (#)

Galette de blé noir andouille
et moutarde (#)

Réti de porc (#) Daube de boeuf provencale Poulet roti
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus  filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon  jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
. . . Pommes anna et tomates . )
Macaronis Purée de carottes Semoule Haricots verts Haricots verts Macaronis roquette
provencales
LEGUMES < ar . .
Chou fleur Blé Tomate rétie, semoule Frites au four Frites au four
salade verte salade verte
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur. pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur. pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Brie Emmental Saint Nectaire Carré de I'Est Pont I'Evéque Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt sucré Suisse aromatisé Suisse sucré Yaourt aromatisé Fomage blanc sucré Yaourt aromatisé Fomage blanc sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
, L, ) Gateau au chocolat, creme . "Le Fraisier" pate d'amande . .
Yaourt velouté Liégeois chocolat ) Beignets aux pommes . Beignets aux pommes Moka café
anglaise et pistache
DESSERT Verrine creme de pruneaux Verrine creme de pruneaux

Clafoutis aux griottes

Tarte amandine poire

Yaourt aux fruits

fromage blanc

fromage blanc

Fruit de saison

Compote pomme, framboise

Salade de fruits

Fruit de saison

Compote pomme ananas

Fruit de saison

Compote pomme ananas

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

* Salade Arlequin: concombres,

tomates et mais




