
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Salade piémontaise Carottes râpées 
Saucissonade, beurre, 

cornichons (#) 
Potage aux légumes Salade coleslaw Potage aux légumes Salade coleslaw 

Chou rouge vinaigrette Salade de blé aux légumes 
Salade de pommes de terre 

et harengs 
Concombres Roulade de volaille Concombres Roulade de volaille 

Potage aux carottes Bouquets, beurre Œufs mayonnaise Salade des champs *
Salade de haricots verts 

niçoises
Salade des champs *

Salade de haricots verts 

niçoises

Poireaux sauce gribiche Céléri rémoulade 
Terrine de jambon en gelée 

et p'tits légumes (#) 

Verrine de crevettes à la 

parisienne 

Terrine de jambon en gelée et 

p'tits légumes (#) 

Verrine de crevettes à la 

parisienne 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Poulet rôti citron Lasagnes (plat complet) 
Fricassée de volaille 

chasseur 
Rougail de saucisse (#) Poisson pané citron Navarin d'agneau printanier 

Paupiette de veau au poivre 

vert 

Gratin de poisson à la 

dieppoise 
Dos de colin meunière Pissaladière au thon 

Navarin d'agneau printanier 

(plat complet) 

Paupiette de veau au poivre 

vert 

Galette de blé noir (jambon, 

raclette, champignons) (#) 

Cassoulet Toulousain (plat 

complet) (#) 

Bœuf bourguignon Tripes à la mode de Caen (#) Tomates farcies "maison"

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Haricots verts Farfalles Printanière de légumes Riz Purée d'épinards Riz Purée d'épinards

Macaronis ciboulette Poireaux à la crème Boulgour Jeunes carottes Pommes vapeur Jeunes carottes Pommes vapeur 

Pommes fondantes salade verte

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Vache qui Rit Saint Paulin Saint Nectaire Brie Mimolette Fromage Fromage 

LAITAGE Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Yaourt pulpé Riz au lait 
Gâteau au chocolat, crème 

anglaise 
Crème dessert chocolat Eclair à la vanille Crème dessert chocolat Eclair à la vanille 

Diplomate sauce anglaise Tartelette mendiant caramel Entremet pistache 
Muffin saveur d'agrumes 

crème anglaise 
ile flottante 

Muffin saveur d'agrumes 

crème anglaise 
ile flottante 

Compote de pommes Fruit de saison Ananas au sirop Compote de pomme, coing Fruit de saison Compote de pomme, coing Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

Semaine du 2 au 8 mars 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

Options


