
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Carotte, céleri mayonnaise Crêpe au fromage Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette Salade basque * Tomates vinaigrette Salade basque *

Pamplemousse Macédoine mayonnaise Champignons à la grecque Salade de riz aux légumes Poireaux vinaigrette Salade de riz aux légumes Poireaux vinaigrette 

Salade de quinoa aux 

légumes 
Salami, cornichons (#) 

Terrine de poisson à la 

parisienne 
Chou fleur vinaigrette 

Pâté de campagne, 

cornichons (#) 
Chou fleur vinaigrette 

Pâté de campagne, 

cornichons (#) 

Rillette de maquereaux et 

condiments 
Poireaux vinaigrette 

Timbaline de fruits de mer à 

la dieppoise (chaud) 
Petite tarte Lorraine (#) 

Timbaline de fruits de mer à la 

dieppoise (chaud) 
Petite tarte Lorraine (#) 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Gratin de macaronis au 

jambon (plat complet) (#) 

Paupiette de veau sauce 

forestière 

Hachis Parmentier (plat 

complet) 
Sauté de dinde chasseur Poisson meunière Sauté de dinde chasseur Poisson meunière 

Nuggets de poisson, 

ketchup 
Dos de colin sauce américaine Poularde au Muscadet 

Tarte à l'italienne (tomates, 

mozzarella, basilic) 

Mijoté de porc aux 

pruneaux (#) 

Choucroute garnie (plat 

complet) (#) 

Haricot de mouton (plat 

complet) 

Paleron de bœuf aux 

échalotes confites 
Andouillette grillée (#) Saumonette à l'américaine 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Macaronis Haricots verts Purée Ratatouille Epinards à la crème Ratatouille Epinards à la crème 

Jeunes carottes Haricots blancs Printanière de légumes salade verte Riz salade verte Riz 

Frites au four 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Chanteneige Gouda Tome grise Carré de l'Est Emmental Fromage Fromage 

LAITAGE Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Nappé caramel Semoule au lait "maison" Fromage blanc sucré Yaourt pulpé 
Brownies au chocolat crème 

anglaise 
Yaourt pulpé 

Brownies au chocolat crème 

anglaise 

Moka Grand Marnier Eclair au café Tarte alsacienne Chou craquelin praliné Abricot condé Chou craquelin praliné Abricot condé 

Ananas au sirop Fruit de saison Salade de fruits Compote pomme, poire Fruit de saison Compote pomme, poire Fruit de saison 

#Plat contenant du porc
* Salade basque: pommes de 

terre, tomates, thon 

Semaine du 23 au 29 mars 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

Options


