
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Cervelas, cornichons (#) Salade du Chef * Tomates, maïs Carottes râpées, radis Salade basque * Carottes râpées, radis Salade basque *

Choux fleurs, sauce gribiche 
Pâté de campagne, cornichons 

(#) 
Œuf en gelée (#) Sardines à l'huile Macédoine mayonnaise Sardines à l'huile Macédoine mayonnaise 

Tomates vinaigrette Salade de blé aux légumes Poireaux vinaigrette Salade mexicaine * Pamplemousse Salade mexicaine * Pamplemousse 

Salade de lentilles et 

haddock 
Friand au fromage 

Saucissonnade, beurre et 

cornichons (#) 

Petite tarte tomate et 

mozzarella 

Saucissonnade, beurre et 

cornichons (#) 

Petite tarte tomate et 

mozzarella 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Mijoté de volaille Madras Hâche de bœuf sauce barbecue 
Moussaka (à servir avec du 

boulgour) 
Rougail de saucisses (#)

Steak de colin sauce 

safrannée 
Poulet rôti au citron Carbonade de bœuf 

Pavé de saumon à l'oseille Cordon bleu Jambon de Paris (#) Poulet rôti au citron Carbonade de bœuf 
Navarin d'agneau printanier 

(plat complet) 
Paëlla (plat complet) 

Boudin noir rôti (#) Poisson meunière 
Escalope de volaille "Terre 

et Mer" 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Haricots verts Purée Boulgour Riz Beignets de brocolis Riz Beignets de brocolis 

Tortis Poêlée méridionale Gratin de chou fleur Carottes persillés Pommes vapeur Carottes persillés Pommes vapeur 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Brie Cœur de Neufchâtel Pyrénées Gouda Chanteneige Fromage Fromage 

LAITAGE Suisse aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Nappé caramel 
Gâteau minute Vendéen crème 

anglaise 

Muffin saveur d'agrumes, 

crème anglaise 

Gâteau au chocolat, crème 

anglaise 
Semoule au lait 

Gâteau au chocolat, crème 

anglaise 
Semoule au lait 

Tarte amandine aux pêches Yaourt bifidus vanille Entremets pistache Verrine Le Normand 
Miroir cassis coulis de 

mangues 
Verrine Le Normand 

Miroir cassis coulis de 

mangues 

Fruit de saison Salade de fruits Ananas au sirop Compote de poires Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

* Salade du chef: salade, tomate, 

surimi, fromage 

* Salade mexicaine: riz, haricots 

rouges, maïs, poivrons

* Salade basque: pommes de 

terre, tomates et thon 

Options

Semaine du 20 au 26 avril 2020

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES


