Semaine du 2 au 8 avril 2018

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Petite verrine de
R L Salade Inca (mais, tomate, . Salade Inca (mais, tomate, .
guacamole et crevettes Crépe au fromage Betteraves vinaigrette radis) Carottes rapées radis) Carottes rapées
fraiches
i o i Salade de lentilles aux Paté de campagne, Salade de lentilles aux Paté de campagne,
Sardines a I'huile CEufs mayonnaise ) i ) i
légumes cornichons (#) légumes cornichons (#)
ENTREES
Céleri rémoulade Salade basque * Brocolis, creme de curry Salade des champs* Brocolis, creme de curry Salade des champs*
Salade de pommes de
L, . . . Jambon cru, beurre, . . Jambon cru, beurre,
terre, boeuf braisé, Paté en croute (#) Rillettes, cornichons (#) i Rillettes, cornichons (#) i
i cornichons (#) cornichons (#)
cornichons
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Obtions ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
P tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
Tournedos de faux filet e ) Lasagnes a la bolognaise , ) ) o, )
N . Poulet réti au citron 8 8 Nuggets de blé, ketchup Dos de colin tandoori Emincé de volaille Tex Mex Daube de beoeuf provencale
poélé rossini (plat complet)
. e . Cuisse de cannette confite,
PLATS PROTIDIQUES . . N Quiche Lorraine "maison L, . Choucroute garnie (plat )
Filet de poisson meuniere Emincé de volaille Tex Mex Daube de boeuf provencale pommes sarladaises (plat
(#) complet) (#)
complet)
. o, Poularde pochée, creme
Andouillette grillée (#) , P
d'asperges
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon fjambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Pommes grenailles Petits pois, carottes Poélée méridionale Semoule Tortis Semoule Tortis
LEGUMES
Pommes fondantes Salade verte Purée de potiron Poélée campagnarde Purée de potiron Poélée campagnarde
Potatoes
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
P pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Pont I'Evéque Cantafrais Saint Nectaire Mini babybel Carré de I'Est Fromage Fromage
Compote pommes . . , .y . y .
LAITAGE oruneaux Suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
Nid de Paques Cointreau ) . . . Gateau au chocolat, créme . Gateau au chocolat, créme
) i Yaourt velouté aux fruits Creme dessert chocolat Entremets vanille ) Entremets vanille )
Tutti Frutti anglaise anglaise
DESSERT Moka Grand Marnier Verrine Forét Noire Verrine Forét Noire

Fromage blanc sucré

Savarin au whisky

Tarte tropézienne

Tarte tropézienne

Compote de pommes

Salade de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

#Plat contenant du porc

CONVIVIO CUISINE EVOLUTIVE vous souhaite un BON APPETIT




