
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Betteraves vinaigrette Concombres vinaigrette Tomates, cœur de palmier Carotte, céleri rémoulade Salade du Chef * Carotte, céleri rémoulade Salade du Chef *

Bouquets, beurre Friand au fromage Œuf en gelée Sardines à l'huile Rillettes, cornichons (#) Sardines à l'huile Rillettes, cornichons (#) 

Salade basque * Salade des champs * Poireaux vinaigrette 
Salade de pâtes aux 

légumes 
Salade mexicaine *

Salade de pâtes aux 

légumes 
Salade mexicaine *

Pâté de campagne, 

cornichons (#) 

Ballotine de volaille aux 

olives (#) 

Médaillon de surimi, 

mayonnaise d'épices, petits 

légumes 

Ballotine de volaille aux 

olives (#) 

Médaillon de surimi, 

mayonnaise d'épices, petits 

légumes 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Lasagnes (plat complet) Saucisse de Toulouse (#) 
Fricassée de volaille 

printanière 

Kefta de boulettes 

végétales, tomate, basilic 
Nuggets de poisson 

Kefta de boulettes 

végétales, tomate, basilic 

Paleron de bœuf à 

l'échalote confite 

Rôti de porc (#) Steak de colin cressonnette 
Quenelles de brochet, sauce 

florentine 

Poulet rôti, coulis de 

crustacés 

Paleron de bœuf à 

l'échalote confite 

Poulet rôti, coulis de 

crustacés 
Poivrons farcis "maison" 

Filet de haddock, beurre 

blanc, lentilles (plat 

complet) 

Mijoté de bœuf au chili 
Moussaka "maison" (à servir 

avec du riz) 

Tourte de rillettes de porc 

aux pruneaux (#) 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Lentilles Epinards Purée de céleri Semoule Haricots verts Macaronis roquette Haricots verts 

Choux de Bruxelles, carottes Potatoes Riz Ratatouille Tortis Ratatouille Tortis 

Frites au four 
Salade verte et tomates 

cerises 
Timbaline de riz sauvage 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Camembert Emmental Gouda Mimolette Fondu Président Fromage Fromage 

LAITAGE Yaourt sucré Fromage blanc sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Yaourt aux fruits (avec 

morceaux) 
Eclair au chocolat 

Tarte amandine aux 

framboises 
Mousse au chocolat Génoise tropézienne Mousse au chocolat Génoise tropézienne 

Muffin aux pépites de 

chocolat, crème anglaise 

Fromage blanc, pommes 

caramel et crumble 
Entremet praliné Mille feuille vanille 

Verrine framboisier au 

chocolat blanc 
Mille feuille vanille 

Verrine framboisier au 

chocolat blanc 

Fruit de saison Salade de fruits Ananas au sirop Compote de poires Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO CUISINE EVOLUTIVE vous souhaite un BON APPETIT

Options

Semaine du 23 au 29 avril 2018

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES


