Menus "'régimes" pour la semaine du 01 au 07 octobre 2018

NOM :
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qteé SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique CEuf dur Concombres Salade du chef Carottes rapées Tomates Céleri rave Salade indienne*
Sans sel Pamplemousse Concombres Salade, tomate Carottes rapées Tomates Céleri rave Salade indienne*
Sans sel et sans sucre Pamplemousse Concombres Salade, tomate Carottes rapées Tomates Céleri rave Salade indienne*
Diabétique CEuf dur Concombres Salade du chef Carottes rapées Tomates Céleri rave Salade indienne*
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
. s . R in & . Dos de colin, sauce ) . , .
Hypocalorique Réti de dinde a 'emmental Steak de cqlm ala Boeuf bourguignon Kefta de boulettes de boeuf ! . u Civet de porc Gigot d'agneau froid
bordelaise safranée
A . . in 3 . . D lin, : . .
Sans sel R6ti de dinde a 'emmental Steak de cqlln ala Boeuf bourguignon Steak haché 0s de col , sauce Civet de porc Gigot d'agneau froid
bordelaise safranée
Sans sel et sans sucre R6ti de dinde a 'emmental Steak de cqlln ala Beeuf bourguignon Steak haché Dos de COlm,' sauce Civet de porc Gigot d'agneau froid
bordelaise safranée
e A . R k linal . D lin, : . .
Diabétique R6ti de dinde a 'emmental Steak de colin a‘a Boeuf bourguignon Kefta de boulettes de boeuf 0s de co , sauce Civet de porc Gigot d'agneau froid
bordelaise safranée
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
P Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Haricots verts Ratatouille Carottes persillées Tajine de légumes Chou fleur Haricots beurre Poélée de légumes
Sans sel Haricots verts Ratatouille Macaronis Semoule Chou fleur Purée Poélée de légumes
Sans sel et sans sucre Haricots verts Ratatouille Macaronis Semoule Chou fleur Purée Poélée de légumes
L . . . . Macaronis+ carott moule+ tajin : . . Poélé [égumes+
Diabétique Haricots verts+ purée Ratatouille+ frites au four acaronis ,ca otes Se OL,I e+ tajine de Chou fleur+ riz Purée+ haricots beurre oclee de legumes
persillées legumes flageolets
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Fromage allégé Fromage allégé Suisse nature Fromage allégé Yaourt nature Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Carré de I'Est Pyrénées Suisse sucré Brie Yaourt aromatisé Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Carré de I'Est Pyrénées Suisse nature Brie Yaourt nature Fromage Fromage
Diabétique Carré de I'Est Pyrénées Suisse nature Brie Yaourt nature Fromage Fromage
DESSERT
. . . L R . . . Géateau au yaourt, creme L, . . Choux a la creme Grand
Sans sel Cocktail de fruits Fromage blanc sucré Génoise, creme anglaise Fruit de saison . Liégeois vanille .
anglaise Marnier
_ L L . . . . Entremets vanill n
Autres régimes Fruit sirop allége Fromage blanc 0% Salade de fruits Fruit de saison Pomme cuite ntre etssuc?e € sans Compote sans sucre

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




