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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade Coleslaw 
aux Cranberries

Macédoine a l aneth Coeur de palmier
Sce ravigotte

Quiche Brie et Pommes Velouté tomates Concombre basilic Celeri a l'indienne

Salade tika Betteraves
A l'echalote

Mortadelle
Beurre

Chou rouge
Vinaigrette

Carottes rapées
Vinaigre balsamique

Oeuf dur
Mayonnaise

Salade de blé Petit légumes
Choux de bruxelles

Pâté forestier
aux oignons blancs

Rillettes
Cornichons

Saucisson ail
Beurre

Salami
Au beurre

Pâté en croûte
aux oignons blancs

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Dos de colin sce groenland Feuillete chevre
Epinards Tomates farciesSaut& de boeuf

Bourguignonne
Escalope volaille
Curry et gingembre

Paupiette de veau
Marengo

Croziflette
Maison

Longe de porc
A la lyonnaise

Boulettes
SAUCE ITALIENNE

Poisson
A la bordelaise

Saucisse de toulouse
Grillée

Beignets de calamar
Sce tartare

Tranchettes volaille
Au maroilles

Bio steak du fromager

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blancJambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Poisson pané Poisson pané Poisson panéPoisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané

Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette 

Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette 

Pommes paillassons Salade verte RizCoquillettes Semoule Riz Plat complet
sans accompagnement

Choux de bruxelles
sautés

Petits pois
à l 'étuvée Cotes de bettes a l'ailPoelee forestiere Haricots beurre

Ciboulette Carottes vichy Brocolis vapeur
Bio

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés
Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Chou fleur
Persillé

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Bleu. Saint-Moret Tome grise.Edam Milanette. Tomme grise St paulin .

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt natureYaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Clémentines Pomme rouge    Ananas fraisPomme golden 70/75 Fruit du jour Fruit Fruit

Eclair au cafe Liégeois Chocolat Gâteau de semoule CREME DESSERT
CARAMEL Brassé a la pulpe Beignet aux pommes Compote pomme-coing s/sucre

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pommeCompote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jourPâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolatCrème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat

             Semaine du Lundi 12 Février 2024 au Dimanche 18 Février 2024

Crème dessert chocolat


