Menus "'régimes' pour la semaine du 6 au 12 aolt 2018

NOM :
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qteé SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
. . . A2 . R Salade de pépinettes aux
Hypocalorique Betteraves Salade fraicheur* Salade de riz nigoise Melon Carottes rapées Champignons a la grecque IégpunF*)les
N . A4 Salade de pépinettes aux
Sans sel Betteraves Salade fraicheur* Riz, tomates, concombres Melon Carottes rapées Pamplemousse IégpurEes
N . A L Salade de pépinettes aux
Sans sel et sans sucre Betteraves Salade fraicheur* Riz, tomates, concombres Melon Carottes rapées Pamplemousse IégpurrF:es
L . . A . R Salade de pépinettes aux
Diabétique Betteraves Salade fraicheur* Salade de riz nicoise Melon Carottes rapées Champignons a la grecque légumes
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
. i N . s , _ . . N R R . Langue de beceuf, sauce
Hypocalorique Escalope de Yolgulle, sauce Cote de porc au jus Steak hache de. yeau Aiguillette de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) 9 .
napolitaine sauce forestiére piquante
Escal volaill R . k haché , _ . : . . . : Langue de beoeuf, sauce
Sans sel scalope de .0? € sauce Cote de porc au jus Steak hac .? sauce Aiguillette de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) gue g
napolitaine forestiére piguante
[ ~ . 8 | - . . . R . . Langue de boeuf, sauce
Sans sel et sans sucre Escalope de v_olgllle, sauce Cote de porc au jus Steak hach_e\ satce Aiguillette de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) gue g
napolitaine forestiere piquante
s Escal volaille, " . k haché de veau, _ . : . . . : Langue de boeuf, sauce
Diabétique scalope de olarle, sauce Cote de porc au jus Steak hache de.\ eau Aiguillette de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) gue g
napolitaine sauce forestiere piguante
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Ratatouille Chou fleur Haricots verts Légumes couscous Epinards Poélée de courgettes Haricots beurre
Sans sel Coquillettes Chou fleur Haricots verts Semoule Purée Poélée de courgettes Haricots beurre
Sans sel et sans sucre Coquillettes Chou fleur Haricots verts Semoule Purée Poélée de courgettes Haricots beurre
. : . . Haricots verts+ pomm Légum + : . Poélée de courgettes+ Haricots beurre+ pommes
Diabétique Ratatouille+ coquillettes Chou fleur+ purée arcots veris+ pommes egumes couscous Epinards+ purée g e+ p
vapeur semoule pommes noisettes grenailles
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Fromage allégé Petit suisse nature Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Camembert Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Camembert Petit suisse nature Yaourt 0% Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
Diabétique Camembert Petit suisse nature Yaourt 0% Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
DESSERT
. Muffin framboise, crem , . Tarte bourdaloue aux .
Sans sel Fruit Mousse au chocolat u a bq S€, creme Fromage blanc sucré Salade de fruits . Verrine panacotta mangue
anglaise poires
_ . Entremet chocol n L . . L .y
Autres régimes Fruit tre ets(;c?go atsans Fruit sirop allégé Fromage blanc 0% Salade de fruits Poire sirop allégé Compote sans sucre

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT

# Plat contenant du porc




