Semaine du 6 au 12 aoiit 2018

NOM :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
. Salade fraicheur o a2 A2
Betteraves vinaigrette . Salade de riz nicoise Melon Carottes rapées Melon Carottes rapées
(concombres, pastéque)
., ) , ) ) . Salade de pépinettes aux ) . Salade de pépinettes aux
Salade piémontaise Taboulé Tomates aux anchois Champignons a la grecque , pep Champignons a la grecque , pep
légumes légumes
ENTREES
. . Saucissonade, beurre, Ly . e s At
Sardines a la tomate . Macédoine a la parisienne Paté en croute (#) Bouquets, beurre Paté en croute (#) Bouquets, beurre
cornichons (#)
VErTINE tartare ae creveties VETTINE tartare ae crevettes
Gaspacho de tomates (potage e . Gaspacho de tomates e .
, p'tits légumes, mayonnaise . p'tits légumes, mayonnaise
froid) o (potage froid) o
carottes rapées carottes rapées carottes rapées carottes rapées carottes rdpées carottes rapées carottes rapées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Escalope de volaille, sauce
napolitaine

Saucisse de Toulouse (#)

Steak haché de veaun sauce
forestiere

Couscous Royal (plat complet)

Poisson pané citron

Jambon a l'os froid, sauce
tartare (#)

Langue de beoeuf, sauce
piguante

Bouchée aux fruits de mer
"maison"

Curry de volaille Madras

Tomates farcies "maison",
sauce tomate (#)

Jambon a I'os froid, sauce
tartare (#)

Langue de beeuf, sauce
piquante

Daube de boeuf aux olives

R6ti de beeuf froid
mayonnaise

Andouillette grillée (#)

Assiette Anglaise (plat
complet) (#)

Quiche Lorraine "maison"

(#)

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

filet de poulet au jus

poisson poché

poisson poché

poisson poché

poisson poché

poisson poché

poisson poché

poisson poché

Options , ; ; : : ; ;
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Coquillettes Purée Haricots verts Pommes noisettes Purée d'épinards Pommes noisettes Purée d'épinards
LEGUMES Poireaux a la creme Beignets de chou fleur Riz Poélée campagnarde Pommes grenailles Poélée campagnarde Pommes grenailles
Purée gratinée Frites au four
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Camembert Saint Paulin Rondelé nature Pont I'Evéque Tome grise Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Suisse sucré Fromage blanc sucré Suisse sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
R Muffin framboise, creme ) Gateau basque, creme ) Gateau basque, creme
Gateau au fromage blanc zeste d'dMousse au chocolat ) ’ Tarte boudaloue aux poires i que, Tarte boudaloue aux poires i qus
anglaise anglaise anglaise
DESSERT

Yaourt aux fruits

Jalousie aux myrtilles

Créme dessert vanille

Abricot condé

Verrine panacotta mangue

Abricot condé

Verrine panacotta mangue

Fruit de saison

Fruit de saison

Pruneaux au vin

Compote de pommes

Salade de fruits

Compote de pommes

Salade de fruits

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




