Semaine du Lundi 29 janvier au Dimanche 4 février 2024

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Chou rouge bio Carottes rapees Betterave : o Oeuf dur Tomate vinaigrette Coeur de palmier
Vinaigrette Aux pignons de pin Aux herbes Endives vmalgrette Sce tartare Avec dosette Sce gribiche

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniére

Velouté champignons

Velouté Jardiniére

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Sauté de boeuf Pavé de poisson Escalope de volaille Quenelle de veau Dos de colin Filet mignon sce
. . i~ Potee auvergnate )

Au gingembre Blanc marine Grillée Ala creme Sce nantua Moutarde | ancienne

o Riz | Epinards Pommes vapeur/ Coquillettes Puree de potiron/ Plat complet Gnocchis Sarde /
Semoule / julienne A h sl

alacréme Duo de carottes I haricots beurre Chou-fleur sans accompagnement Poélée Légumes
Cantal AOP Tomme grise Ygourt Naturs Edam Ygourt Naturs Milanette. Yaourt nature
Bio Bio Sans sucre

Fromage blanc Fruit Fruit Yaourt aux fruits Poire Coupelle de fruits Kaki
sans sucre Sans sucre au naturel




