Semaine du 29 octobre au 04 novembre 2018

Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Assiette Perigord (caquelon
Saucissonnade, beurre, . . Verrine de guacamole, de rillette d'oie, magret . ars .
) 6 Tomates cerises, tortillas i . , . CEufs mayonnaise Tomate roétie, mozzarella CEufs mayonnaise
cornichons (#) miettes de surimi fumé, bloc de foie gras,
condiments)
Chou fleur vinaigrette Sardines a I'huile Betteraves vinaigrette Salade indienne * Salade indienne *
ENTREES
., . . L, Carottes cuites, vinaigrette Carottes cuites, vinaigrette
Salade piémontaise Salade de quinoa Céleri rémoulade ) 8 ) 8
de cumin de cumin
Timbaline de fruits de mer a Timbaline de fruits de mer a
la dieppoise la dieppoise
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
Escalope de volaille, Vallée . Cuisse de cannette marinée Gratin de poisson, creme de . Cote de veau aux petits pois
, Chili con carne Nuggets de poulet, ketchup ) e Cordon bleu sauce napolitaine
d'Auge au vin rouge d'épices curry (plat complet)
Boulettes végétales, sauce ) ) . Roti de porc, sauce Mijoté de langue de beeuf, Mijoté de langue de beoeuf,
PLATS PROTIDIQUES Filet de lieu meuniere , . .
tomate Lyonnaise (#) sauce Madeére sauce Madeére
, . Poireaux au jambon (a servir Parmentier de boudin noir
Bouchée aux fruits de mer )
avec une garniture) (#) (plat complet) (#)
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
. . . , , Poélée de pleurottes et o
Petits pois, carottes Riz Purée de potiron P ) Semoule Spaghettis ciboulette Semoule
pommes grenailles
LEGUMES . . , . N \ . N \
Macaronis Jardiniére de légumes Pommes fondantes Poireaux a la creme Poireaux a la creme
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Fondu Président Brie Blchette lait mélange Pont I'Evéque Saint Paulin Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré Fromage blanc Suisse aromatisé Fromage blanc Suisse aromatisé
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
, , Cookie pépites de chocolat Dacquoise café creme au . ) . ) . )
Nappé caramel Fromage blanc sucré o p" P a . Créme dessert vanille Verrine tiramisu Creme dessert vanille
maison beurre de noix
DESSERT Gateau aux noix, creme Fromage blanc, creme de Tartelette cheese cake zeste Tartelette cheese cake zeste

anglaise café

Tarte exotique meringuée

pruneaux

Compote de pommes

d'agrumes

Fruit de saison

d'agrumes

Ananas au sirop

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




