
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Cervelas, cornichons (#) Carottes râpées Tomates, cœur de palmier Concombres vinaigrette 
Salade de pépinettes aux 

p'tits légumes 
Concombres vinaigrette 

Salade de pépinettes aux 

p'tits légumes 

Chou fleur vinaigrette Bouquets, beurre 
Carottes cuites, vinaigrette 

de cumin 

Pâté de campagne, 

cornichons (#) 
Salade américaine* (#) 

Pâté de campagne, cornichons 

(#) 
Salade américaine* (#) 

Salade de pommes de terre, 

œuf, sauce tartare 
Macédoine mayonnaise Riz niçois 

Salade de haricots verts 

niçoise 
Sardines à l'huile 

Salade de haricots verts 

niçoise 
Sardines à l'huile 

Poireaux sauce gribiche 
Verrine de saumon à la 

parisienne 
Pâté de lapin aux noisettes 

Verrine de saumon à la 

parisienne 
Pâté de lapin aux noisettes 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Escalope de volaille sauce 

suprême 

Médaillon de porc à la lyonnaise 

(#) 
Croissant au jambon (#) 

Hachis Parmentier (plat 

complet) 
Poisson pané citron Boudin noir rôti (#) Coq au cidre 

Dos de lieu, sauce 

cressonnette 
Poisson meunière 

Cuisse de cannette à 

l'orange 
Boudin noir rôti (#) 

Langue de bœuf, sauce 

piquante 

Jambon vendéen grillé, sauce 

diable et mogette (plat 

complet) (#) 

Langue de bœuf, sauce 

piquante 

Bœuf bourguignon 
Pissaladière mozzarella aux 

anchois 

Assiette Anglaise (plat 

complet) (#) 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Petits pois, carotes Lentilles Spaghettis Purée
Poêlée de légumes 

fromagères 
Purée

Poêlée de légumes 

fromagères 

Coquillettes Choux de Bruxelles, carottes 
Spaghettis, tomates 

provençales 
Céleri braisé Riz Céleri braisé Riz 

salade verte Pommes grenailles 

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Camembert Gouda Emmental Saint Paulin Cantafrais Fromage Fromage 

LAITAGE Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Liégeois vanille Entremets chocolat 
Fromage blanc, confiture de 

fraises 

Gâteau aux pommes, crème 

anglaise 
Nappé caramel 

Gâteau aux pommes, crème 

anglaise 
Nappé caramel 

Tarte bourdaloue poire Tartelette mendiant caramel Congolais coco 

Verrine Le Normand (pâte 

sablée, pommes vertes, 

cannelle) 

Diplomate, sauce anglaise 

Verrine Le Normand (pâte 

sablée, pommes vertes, 

cannelle) 

Diplomate, sauce anglaise 

Compote pomme, abricot Fruit de saison Pruneaux au vin Fruit de saison Pêche au sirop Fruit de saison Pêche au sirop 

#Plat contenant du porc

Options

Semaine du 24 au 30 septembre 2018

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT


