
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Beteraves vinaigrette 
Pâté de campagne, cornichons 

(#) 
Tomates vinaigrette Carottes, maïs Friand au fromage Carottes, maïs Friand au fromage 

Cervelas, cornichons (#) Salade deauvillaise * (#) Œuf en gelée Sardines à l'huile Salade basque * Sardines à l'huile Salade basque *

Salade de lentilles aux 

légumes 
Poireaux sauce gribiche Salade des champs * Brocolis, crème de curry Pamplemousse Brocolis, crème de curry Pamplemousse 

Petite tarte de tomates 

mozzarella (chaud) 

Bœuf braisé à l'échalotte 

sur lit de pommes de terre 

Petite tarte de tomates 

mozzarella (chaud) 

Bœuf braisé à l'échalotte 

sur lit de pommes de terre 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Raviolis frais à la 

napolitaine, julienne de 

jambon, copeaux de 

Poulet rôti 
Hâché de veau, sauce 

tomate 
Rougail de saucisses (#) 

Steak de merlu, sauce 

américaine 
Tandoori de volaille 

Parmentier d'andouille (plat 

complet) (#) 

Sauté de porc aux pruneaux 

(#) 

Blanquette de poisson aux p'tits 

légumes 
Quiche Lorraine (#) Tandoori de volaille 

Parmentier d'andouille (plat 

complet) (#) 

Choucroute garnie (plat 

complet) (#) 
Coq au vin (#) 

Pavé de saumon rôti au 

poivre 

Jambon à l'os sauce tartare 

(froid) (#) 

Confit de poule, pommes  

fondantes (plat complet)

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Choux de Bruxelles, carottes Duo de haricots verts, flageolets Pommes noisettes Riz Purée de brocolis Riz Purée de brocolis 

Pommes fondantes Tortis Printanière de légumes Poêlée de légumes Boulgour Poêlée de légumes Boulgour 

salade verte Macaronis roquette

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Carré de l'Est Chanteneige Emmental Camembert Tome blanche Fromage Fromage 

LAITAGE Suisse sucré Yaourt pulpé Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré 

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Riz condé Entremet caramel 
Fromage blanc, confiture 

d'abricot

Muffin pépites de chocolat, 

crème anglaise 
Dany vanille 

Muffin pépites de chocolat, 

crème anglaise 
Dany vanille 

Gâteau basque Verrine pâtissière Belle Hélène Flan pâtissier coco Savarin mojito Tarte tropézienne Savarin mojito Tarte tropézienne 

Compote de pomme, 

banane
Fruit de saison Fruit de saison 

Yaourt aux fruits (avec 

morceaux) 
Salade de fruits 

Yaourt aux fruits (avec 

morceaux) 
Salade de fruits 

#Plat contenant du porc

Options

Semaine du 22 au 28 octobre 2018

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT


