Semaine du 08 au 14 octobre 2018

Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Betteraves, vinaigrette de Carottes rapées au jus Tomate, mousse de thon a Salade de chou blanc, sauce . Salade de chou blanc, sauce .
. , . Potage au potiron . Potage au potiron
cidre d'agrumes la menthe cocktail cocktail
Brocolis, fromage blanc, i i Médaillon de surimi a la . L Médaillon de surimi a la . L
Pamplemousse i Rillettes, cornichons (#) . Poireaux vinaigrette . Poireaux vinaigrette
ciboulette parisienne parisienne
ENTREES
Salade de pates, pesto, . Salade de haricots verts, 3 Salade de haricots verts, }
P P Salade de riz nigoise Salade des champs * i Salade César * i Salade César *
parmesan emmental et noix emmental et noix
L Mitonnée de légumes au sel Caquelon de rillettes de Mitonnée de légumes au sel Caquelon de rillettes de
Macédoine au thon . . . . . .
de Guérande, magret fumé canard, condiments de Guérande, magret fumé canard, condiments
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
. . i Mijoté de boeuf, pois Steak de colin en crumble . . Brochette mixed grilled,
Poulet réti, thym et citron Nuggets de blé, ketchup Cassoulet (plat complet) (#) J P e Poisson meuniéere , i g
chiches et carottes d'épices sauce béarnaise
o Rable de lapin en choucroute o
Quenelles de veau, sauce K de li . de cid . h . Poi . Blanquette de volaille a de o'tits I¢ P | Blanquette de volaille a
PLATS PROTIDIQUES Madare Steak de lieu, creme de cidre Crépe aux champignons oisson meuniére l'ancienne e p'tits légumes (plat l'ancienne
complet)
. R Roti de boeuf froid,
Cervelas obernois (#) Poularde sauce supréme i
mayonnaise
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
. , . . . . i Purée de pommes de terre, . Purée de pommes de terre, .
Pommes rissolées Petits pois Printaniere de légumes o ) Riz N ) Riz
huile d'olive et persil huile d'olive et persil
LEGUMES 2 . . \ \ . . N \ .
Poélée campagnarde Tortis Salade verte Epinards a la creme Brocolis Epinards a la creme Brocolis
Potatoes
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Saint Paulin Blchette lait mélangé Tome grise Camembert Rondelé nature Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
R . . , Creme catalane au citron ) )
Gateau de riz, rhum, raisins Fromage blanc sucré "maison" Cake chocolat et courgettes Entremets vanille Cake chocolat et courgettes Entremets vanille
DESSERT

Mousse au chocolat

Baba au rhum

Eclair au café

Teurgoule

Tarte alsacienne

Teurgoule

Tarte alsacienne

Salade de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pomme, ananas

Fruit de saison

Compote pomme, ananas

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




