Semaine du 01 au 07 octobre 2018

Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
CEufs mayonnaise Pamplemousse Salade du Chef * Salade coleslaw Tomates vinaigrette Salade coleslaw Tomates vinaigrette
. . . . L. Saucissonnade, beurre, . . Saucissonnade, beurre,
Brocolis, creme de curry Concombres vinaigrette Mousse de canard Poireaux vinaigrette , Poireaux vinaigrette ,
cornichons (#) cornichons (#)
ENTREES
Salade de lentilles aux p'tits ) . Salade de pommes de terre o Salade de pommes de terre o
) P Salade de quinoa aux crevettes Chou fleur vinaigrette P ) Salade indienne * P ) Salade indienne *
légumes strasbourgeoise (#) strasbourgeoise (#)
) ) ) . , Rillettes de sardines petits , Rillettes de sardines petits
Andouille, cornichons (#) Champignons a la grecque (CEuf en gelée ) L. P (Euf en gelée ) L. P
pains suédois pains suédois
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
- . o . . . , Gigot d'agneau froid, sauce
Roti de dinde a I'emmental Saucisses Knack (#) Boeuf bourguignon Kefta de boulettes de boeuf Dos de colin, sauce safranée Kefta de boulettes de boeuf béarnaise
Bouchée a la Reine (#) Steak de colin a la bordelaise Nuggets de poisson, Quiche Lorraine (#) Parmentier de canard (plat Civet de porc (#) Parmentier de canard (plat
PLATS PROTIDIQUES ketchup complet) (#) P complet) (#)
) ) N Paleron de beeuf au poivre ) .
Filet de lieu meuniere ) P Andouillette grillée (#)
mignonette
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Haricots verts Pommes noisettes Macaronis Semoule Beignets de chou fleur Semoule Beignets de chou fleur
LEGUMES Purée Ratatouille Carottes persillées Tajine de légumes Riz Tajine de légumes Riz
salade verte salade verte Flageolets
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Carré de I'Est Pyrénées Edam Brie Vache qui rit Brie Vache qui rit
LAITAGE Suisse aromatisé Fromage blanc sucré Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
.. . . . . Gateau au yaourt, creme . ) Gateau au yaourt, créme
Dany chocolat Tarte au chocolat Génoise, creme anglaise Liégeois vanille ) Liégeois vanille )
anglaise anglaise
DESSERT Choux a la creme Grand Choux a la creme Grand

Miroir au cassis

Entremet café

Yaourt pulpé

Flan patissier

Marnier

Flan patissier

Marnier

Cocktail de fruits

Fruit de saison

Salade de fruits

Fruit de saison

Compote de pommes

Fruit de saison

Compote de pommes

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




